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Uwagi ogdlne

Przed montazem nalezy spryskac alkoholem mufe suportu i wyczyscic jg. Mufa po-
winna by¢ wolna od brudu, farby, smaru i metalowych zadzioréw. Aby mie¢ pewnosg,
ze montaz srodka supportu przebiegnie prawidtowo, mozna zleci¢ go w profesjonal-
nym serwisie rowerowym.

Nalezy skonsultowac sie z producentem ramy lub roweru, aby potwierdzi¢, ze suport
jest kompatybilny z mufg suportu posiadanego roweru, zgodny z jego specyfikacja,
badz specyfikacjg ramy.

Demontaz srodkowej rurki (ostony) wktadu suportu w celu utatwienia wewnetrznego
prowadzenia przewodow nie jest zalecany i moze skroci¢ zywotnosc¢ suportu.

Przed zamontowaniem lewej i prawej miski suportu, nalezy je nasmarowac klejem
do gwintow, preparatem zapobiegajgcym zapiekaniu lub smarem montazowym,;
oraz upewnic sie, ze jest zamocowana srodlkowa rurka (ostona). W przeciwnym wy-
padku pogorszg sie wtasciwosci wodoodporne tozysk.

Jesli styszalne jest piszczenie w okolicach osi suportu i potgczenia z lewym ravvmie-
niem mechanizmu korbowego, nalezy natozy¢ smar na potgczenie i dokrecic je zale-
canym momentem. W przypadku wyczucia jakiegokolwiek luzu w tozyskach, nalezy
wymieni¢ wkiad suportu.

Aby rozpoznac odpowiedni wktad suportu zalecamy skorzystanie z przygo-
towanej tabeli.

Instrukcja zostata podzielona ze wzgledu na producenta mechanizmu kor-
bowego i rodzaj mufy suportu.

Wymagane narzedzia i srodki ochrony osobistej.

@
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1. Shimano BSA (0$ 24mm; gwint 1.37")
- Montaz -
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W pierwszej kolejnosci nalezy sprawdzi¢, czy szerokos¢ mufy suportu wynosi
68 czy 73mm. Do zestawu sg dotgczone podkiadki dystansowe o szerokosci
2.5mm.
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Dla szerokosci mufy 68mm nalezy zastosowac jedng podktadke od strony le-
wej, a nastepnie dwie podktadki po stronie prawej (strona napedu).

Dla szerokosci mufy 73mm nalezy zastosowac jedng podktadke po stronie
prawej (strona napedu).

Nasmarowac gwint lewej i prawej strony mufy suportu klejem do gwintow, pre-
paratem zapobiegajgcym zapiekaniu lub smarem montazowym. Nastepnie na-
sungc¢ podktadki na lewa (jesli jest konieczna) i prawg miske wktadu suportu
i uzywajgc dedykowanego narzedzia (PARK TOOL BBT-69.2) wkreci¢ na lewa
miske kilka zwojow.

Uwaga: Ze wzgledu na uzycie duzej sity podczas dokrecania, zalecamy
montaz ramy roweru na stojaku w taki sposob, aby uchwyt stojaka byt
zacisniety na rurze podsiodtowej, blisko osi suportu.

W kolejnym kroku nalezy wkreci¢ prawa miske wraz z wewnetrzng ostong do
oporu, a nastepnie dokreci¢ uzywajac klucza dynamometrycznego z zadanym
momentem 35-45Nm.

Nalezy wkreci¢ do kohca lewa miske, oraz dokreci¢ z wyzej wymienionym mo-
mentem.

Na kolejnym etapie prac nalezy zamontowa¢ mechanizm korbowy zgodnie z in-

str

ulkcjg producenta, ktérg mozna odnalez¢ na stronie: https://si.shimano.com. Na

ramieniu mechanizmu korbowego znajduje sie numer, ktérego nalezy uzy¢ w celu
wyszukania odpowiedniej instrukgji.

@
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- Demontaz -

1. W pierwszej kolejnosci nalezy odkreci¢ mechanizm korbowy zgodnie z instrukcja
producenta.

2. Nastepnie uzywajgc dedykowanego narzedzia (PARIKK TOOL BBT-69.2) odkrecic
lewag miske suportu.

3. Na koncu, analogicznie do poprzedniego kroku, odkreci¢ prawa miske suportu.

Po demontazu wktadu nalezy spryskac alkoholem mufe suportu i wyczyscic ja.
Mufa powinna by¢ wolna od brudu, farby, smaru i metalowych zadziorow.

2. Shimano Pressfit (0$ 24mm; mufa 41, 42 i 46mm)
- Montaz -

1. W pierwszej kolejnosci nalezy sprawdzic¢ srednice i szerokos¢ mufy suportu.

Mufa o srednicy 4lmm (szerokos¢: 86.5/89.5/92mm)

pressfit @4Imm

D24mm 25mm D24mm
86.5/895
/ 92mm
A
L P dla mufy 89.5mm

Dla mufy o srednicy 4lmm i szerokosci 89.5mm nalezy zastosowac podkiad-
ke dystansowa 2.5mm z prawej strony (strona napedu). Dla szerokosci mufy
86.5mm (rama szosowa) i 92mm, podktadka dystansowa nie jest wymagana.

« Mufa o srednicy 42mm (szerokos¢ 68/73mm)

pressfit @42mm
D24mm D24mm

35-45Nm
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Dla mufy o srednicy 42mm w ramach MTB o szerokosci 73mm, oraz ramach
szosowych o szerokosci 68mm, dla ktorych ten wkiad jest dedykowany; nie
stosujemy podktadek pod miski.

@ spis tresci. nccenrt© 4


http://accent-bikes.com
https://youtu.be/xUtOeFJJycg?t=96

Mufa o srednicy 46mm (szerokos¢ 68/73mm) rama MTB

pressfit @46mm  0.6mm

25mm @24mm @24mm 4x O.5mm
17mm Wm
v v
68/ 73mm
l . |
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dla mufy 68mm dla mufy 68mm

Do zestawu wktadu suportu sg dotaczone podktadki, ktore nalezy umiescic na
osi mechanizmu korbowego w trakcie jego montazu, w zaleznosci od szero-
lkosci mufy:.

Dla mufy o szerokosci 68mm po stronie lewej nalezy zastosowac¢ podktadke
2.5mm, oraz 1./mm. Natomiast po stronie prawej nalezy zastosowac podktadki
25mm, O.6mm, oraz 4xO.5mm.

Dla mufy o szerokosci 73mm po stronie lewej nalezy zastosowac podktadke
1./mm, natomiast po stronie prawej - podktadke 2.5mm.

Mufa o srednicy 46mm (szerokos¢ 68mm) rama szosowa

2x O.5mm pressfit @46mm

1.7mm  @24mm D24mm 2x 0O5mm

s

68mm

L P

W przypadku montazu wkiadu w ramie szosowej 0 szerokosci mufy 68mm,
na osi korby nalezy umiesci¢ odpowiednio po stronie lewej podktadke 1./mm,
oraz 2x0.5mm, natomiast po stronie prawej - 2x0.5mm.

Mufa o srednicy 46mm (szerokos¢ 86.5mm) rama szosowa

O05mm pressfit @46mm

@D24mm D24mm O5mm

r 86.5mm
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Do zestawu wkiadu suportu sg dotgczone podktadki o grubosci O.5mm, ktore
nalezy zamontowac na 0s mechanizmu korbowego w przypadku, gdy zacho-
dzi koniecznosc¢ skorygowania szerokosci mufy, wynikajacego z usuniecia far-
by i wyrdwnania krawedzi frezem.

2. Nasmarowac mufe lewej i prawej strony mufy suportu preparatem zapobiegaja-
cym zapiekaniu, lub smarem montazowym.

3. Nastepnie wsunac¢ prawa i lewa miske do mufy suportu.

4. Zatozy€ narzedzie do wprasowania misek (PARIK TOOL BBP-1.2) na wiktad suportu.

Uwaga: Wktad suportu pod mufe o srednicy 42mm w wersji aluminiowej,
posiada rozwigzanie technologiczne, umozliwiajgce montaz bez prasy
do misek. Do skrecenia wiktadu nalezy uzy¢ dedykowanego narzedzia
(PARK TOOL BBT-69.2).

5. Wprasowac miski suportu dokrecajac klucz i jednoczesnie upewniajac sie, ze
powierzchnia styku misek suportu jest caty czas rownolegta do mufy suportu.

6. Na koncu nalezy sprawdzi¢, czy nie ma szczeliny miedzy miskami suportu,
a krawedzig mufy.

Na kolejnym etapie prac nalezy zamontowa¢ mechanizm korbowy zgodnie z in-
strukcjg producenta, ktérg mozna odnalez¢ na stronie: https://si.shimano.com. Na
ramieniu mechanizmu korbowego znajduje sie numer, ktérego nalezy uzy¢ w celu
wyszukania odpowiedniej instrukgji.

- Demontaz -

1. W pierwszej kolejnosci nalezy odkreci¢ mechanizm korbowy zgodnie z instruk-
cjg producenta.

2. Nastepnie zamontowac dedykowane narzedzie (PARIK TOOL BBT-90.3) do wy-
bijania wktadow na lewg miske suportu.

Uwaga: Ze wzgledu na uzycie duzej sity podczas wybijania, zalecamy
montaz ramy roweru na stojaku w taki sposob, aby uchwyt stojaka (jesli
to mozliwe), byt zacisniety na rurze podsiodtowej, blisko osi suportu.

Dodatkowo przed umieszczeniem wybijaka w osi suportu, nalezy spraw-
dzi¢ po zdjeciu korby, czy widac ktérys z przewoddw prowadzonych we-
wnatrz ramy. Jesli tak, nalezy przed umieszczeniem narzedzia odchy-
li¢ przewdd w taki sposob, aby zapobiec oparciu sie o niego wybijaka.
W przeciwnym wypadku mozliwe jest uszkodzenie przewodu.

W przypadku wersji aluminiowej z rowkami pod klucz, zamiast wybijaka
nalezy uzy¢ dedykowanego narzedzia (PARK TOOL BBT-69.2).
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3. Uzywajac mtotka z miekka koncéwka - wybi¢ lewa miske, a nastepnie po zde-
montowaniu srodkowej ostony, analogicznie - wybi¢ prawa miske.

Po demontazu wktadu nalezy spryskac alkoholem mufe suportu i wyczyscic j3.
Mufa powinna by¢ wolna od brudu, farby, smaru i metalowych zadziorow.

3. Sram GXP BSA (0s$ 24/22mm; gwint 1.37%)

- Montaz -

1. W pierwszej kolejnosci nalezy sprawdzi¢, czy szerokos¢ mufy suportu wynosi
68, czy 73mm. Do zestawu sg dotgczone podktadki dystansowe o szerokosci

2.5mm.
« Mufa BSA
25mm
D22mm
(35-45Nm
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dla mufy 68mm
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Dla szerokosci mufy 68mm nalezy zastosowac jedna podktadke po stronie
lewej, oraz jedna podktadke po stronie prawej (strona napedu).

Dla szerokosci mufy 73mm podkitadki dystansowe nie sg jest wymagane.

Dodatkowo w zestawie wktadu suportu znajduje sie podktadka sprezysta, ktorg
nalezy zamontowac¢ pomiedzy prawg miske (strona napedu), a ramie mechani-

zmu korbowego.

Uwaga: Ze wzgledu na uzycie duzej sity podczas dokrecania, zalecamy
montaz ramy roweru na stojaku w taki sposéb, aby uchwyt stojaka (jesli
to mozliwe), byt zacisniety na rurze podsiodtowej blisko osi suportu.

W kolejnym krolkku nalezy wkrecic jg wraz z wewnetrzng ostong do oporu, a na-
stepnie dokreci¢ prawg miska uzywajac klucza dynamometrycznego z zadanym
momentem 35-45Nm.

Nalezy wkreci¢ do konca lewg miske i rowniez dokreci¢ z wyzej wymienionym

momentem.

Na kolejnym etapie prac nalezy zamontowac¢ mechanizm korbowy zgodnie z in-
strukcjg producenta, ktérg mozna odnalez¢ na stronie: https://www.sram.com/en/
service/. Na ramieniu mechanizmu korbowego znajduje sie numer, ktérego nalezy
uzyc¢ w celu wyszukania odpowiedniej instrukcji.

@& spis tresci.
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- Demontaz -

1. W pierwszej kolejnosci nalezy odkreci¢ mechanizm korbowy zgodnie z instruk-
cjg producenta.

2. Nastepnie uzywajac dedykowanego narzedzia (PARIK TOOL BBT-69.2), odkreci¢
lewag miske suportu.

3. Na koncu, analogicznie do poprzedniego kroku, odkreci¢ prawg miske suportu.

Po demontazu wktadu nalezy spryskac alkoholem mufe suportu i wyczyscic ja.
Mufa powinna by¢ wolna od brudu, farby, smaru i metalowych zadzioréw.

4. Sram GXP pressfit (0$ 24/22mm; mufa 41, 42 i 46mm)
- Montaz -

1. W pierwszej kolejnosci nalezy sprawdzi¢ srednice osadzenia wktadu suportu
i szerokos¢ mufy suportu.

*  Mufa o srednicy 41mm (szerokos¢: 86.5/92mm).

pressfit @41mm

D22mm Imm Imm D24mm

I v
86.5/92mm

L P

Dla mufy o srednicy 4lmm i szerokosci 86.5/92mm w zestawie sg dotaczone
podkiadki dystansowe 0 szerokosci Imm, ktore nalezy zastosowac po jednej
na strone.

« Mufa o srednicy 42mm (szerokos¢: 73mm).

pressfit @42mm

@D22mm Imm Imm D24mm

VR ™
35-45Nm 73mm | 35-45Nm

( (
AN AN

L P

Dla mufy o srednicy 42mm i szerokosci 7/3mm, w zestawie sg dotgczone pod-
kktadki dystansowe o szerokosci Imm, ktore nalezy zastosowac po jednej na
strone, pomiedzy wkiad suportu, a mufe.
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« Mufa o srednicy 46mm (szerokos¢ 68/73mm) rama MTB

pressfit @46mm O5mm

21mm @D22mm @D24mm 25mm

25mm
£=2mm

68/ 73mm

dla mufy 68mm

Do zestawu wkiadu suportu sg dotgczone podkiadki, ktore nalezy umiesci¢ na
0si mechanizmu korbowego w trakcie jego montazu, w zaleznosci od szeroko-
sci mufy.

Dla mufy o szerokosci 68mm po stronie lewej nalezy zastosowac¢ podkiadke
2.5mm oraz 2.1mm, natomiast po stronie prawej, nalezy zastosowac podkiadki
2.5mm, oraz O.5mm.

Dla mufy o szerokosci 73mm po stronie lewej nalezy zastosowac¢ podktadke
2.Imm, natomiast po stronie prawej, podktadke O.5mm.

[Pozostate podkiadki o grubosci O.5mm, nalezy zamontowac¢ na 0$ mechanizmu
lkorbowego w przypadku gdy, zachodzi koniecznosc skorygowania szerokosci
mufy wynikajacego z usuniecia farby | wyrdbwnania jej krawedzi frezem.

* Mufa o srednicy 46mm (szerokos¢ 68mm), rama szosowa

pressfit @46mm

2Imm  @22mm @24mm  O5mm

|

68mm

W przypadku montazu wkiadu w ramie szosowej, 0 szerokosci mufy 68mm,
na os korby nalezy natozy¢ odpowiednio po stronie lewej podktadke 2.1mm,
I po stronie prawej - O.5mm.
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« Mufa o srednicy 46mm (szerokos¢ 86.5mm), rama szosowa

pressfit @46mm

@D22mm @D24mm Imm

=

Do zestawu wkiadu suportu jest dotgczona podktadka o grubosci Imm, ktora
nalezy zamontowac na 0$ mechanizmu korbowego po prawej stronie.

Jednoczesnie sg dotgczone podiktadki o grubosci O.5mm, ktére nalezy zamon-
towac na 0$ mechanizmu korbowego w przypadku gdy, zachodzi koniecznosc
skorygowania szerokosci mufy wynikajacego z usuniecia farby i wyrownania jej
Kkrawedzi frezem.

Dodatkowo, w powyzszych zestawach wktadu suportu znajduje sie podktadka
sprezysta, ktérg nalezy zamontowac pomiedzy prawg miska (strona napedu),
a ramieniem mechanizmu korbowego.

2. Nasmarowac mufe lewej i prawej strony mufy suportu preparatem zapobiegaja-
cym zapiekaniu, lub smarem montazowym.

Nastepnie wsungc¢ prawa i lewg miske do mufy suportu.

4. Zatozyc¢ narzedzie do wprasowania misek (PARIK TOOL BBP-1.2) na wkiad supo-
rtu.

Uwaga: Wkiad suportu pod mufe o srednicy 42mm w wersji aluminiowej,
posiada rozwigzanie technologiczne umozliwiajagce montaz bez prasy
do misek. Do skrecenia wktadu nalezy uzy¢ dedykowanego narzedzia
(PARK TOOL BBT-69.2).

5. Wprasowac¢ miski suportu, dokrecajac klucz i jednoczesnie upewniajac sie, ze
powierzchnia styku misek suportu jest caty czas rownolegta do mufy suportu.

6. Na koncu nalezy sprawdzic¢, czy nie ma szczeliny miedzy miskami suportu,
a krawedzig mufy.

Na kolejnym etapie prac nalezy zamontowa¢ mechanizm korbowy zgodnie z in-
strukcjg producenta, ktérg mozna odnalez¢ na stronie: https://www.sram.com/en/
service/. Na ramieniu mechanizmu korbowego znajduje sie numer, ktérego nalezy
uzy¢ w celu wyszukania odpowiedniej instrukcji.
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- Demontaz -

1. W pierwszej kolejnosci nalezy odkreci¢ mechanizm korbowy, zgodnie z instruk-

Cjg producenta.

2. Nastepnie, zamontowac¢ dedykowane narzedzie (PARK TOOL BBT-90.3) do wy-
bijania wktadéw na lewa miske suportu.

Uwaga: Ze wzgledu na uzycie duzej sity podczas wybijania, zalecamy
montaz ramy roweru na stojaku w taki sposéb, aby uchwyt stojaka, (jesli
to mozliwe), byt zacisniety na rurze podsiodtowej blisko osi suportu.

Dodatkowo, przed umieszczeniem wybijaka w osi suportu, nalezy spraw-
dzi¢ po zdjeciu korby, czy widac ktorys z przewodow prowadzonych we-
wnatrz ramy. Jesli tak, nalezy przed umieszczeniem narzedzia odchy-
li¢ przewdd w taki sposob, aby zapobiec oparciu sie o niego wybijaka.
W przeciwnym wypadku mozemy uszkodzi¢ przewod.

W przypadku wersji aluminiowej z rowkami pod klucz, zamiast wybijaka
nalezy uzy¢ dedylkowanego narzedzia (PARIK TOOL BBT-69.2).

3. Uzywajac miotka z miekka kohcowka, wybic lewa miske, a nhastepnie po zde-
montowaniu srodkowej ostony, analogicznie wybi¢ prawg miske.

Po demontazu wktadu nalezy spryskac alkoholem mufe suportu i wyczyscic ja.
Mufa powinna by¢ wolna od brudu, farby, smaru i metalowych zadzioréw.

5. Sram DUB BSA (0$ 28.99mm; gwint 1.37%)

- Montaz -

1. W pierwszej kolejnosci nalezy sprawdzi¢, czy szerokos¢ mufy suportu wynosi
68mm, czy 73mm. Do zestawu s3g dotgczone podkiadki dystansowe o szeroko-

Sci 2.5mm.
« Mufa BSA
DUB @28.99mm
25mm
'
[ 35-45Nm
\\ _

|

dla mufy 68mm

68/ 73mm

P

BSA

DUB ©28.99mm
45mm
i

25mm
e
am
l ( 35-45Nm

N

dla mufy 68mm

Dla szerokosci mufy 68mm, nalezy zastosowac jedng podktadke po stronie
lewej, oraz jedna podktadke po stronie prawej (strona napedu).

@& spis tresci.
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Dla szerokosci mufy 68mm, podkiadki dystansowe nie s3 jest wymagane.

W zestawie jest dotgczona zewnetrzna podkiadka dystansowa 0 szerokosci
4.5mm, ktéra nalezy zastosowac pomiedzy wktadem suportu, a prawym ra-
mieniem mechanizmu korbowego.

2. Nasmarowac gwint lewej i prawej strony mufy suportu klejem do gwintow, pre-

paratem zapobiegajgcym zapiekaniu, lub smarem montazowym. Nastepnie nasu-
na¢ podkiadki na lewa i prawg miske wkiadu suportu (jesli sg konieczne) i uzywa-
jac dedykowanego narzedzia (AC-BBEXE) wkreci¢ lewa miske killka zwojéw.

Uwaga: Ze wzgledu na uzycie duzej sity podczas dokrecania, zalecamy
montaz ramy roweru na stojaku w taki sposob, aby uchwyt stojaka byt
zacisniety na rurze podsiodtowej blisko osi suportu.

W kolejnym kroku nalezy wkreci¢ prawa miske, wraz z wewnetrzng ostong do
oporu, a nastepnie dokrecic jg, uzywajac klucza dynamometrycznego, z zada-
nym momentem 35-45Nm.

Na koncu nalezy wkreci¢ do konca lewa miske i rowniez dokreci¢ z wyzej wy-
mienionym momentem.

Na kolejnym etapie prac nalezy zamontowa¢ mechanizm korbowy zgodnie z in-
strukcja producenta, ktérg mozna odnalez¢ na stronie: https://www.sram.com/en/
service/. Na ramieniu mechanizmu korbowego znajduje sie numer, ktérego nalezy
uzyc¢ w celu wyszukania odpowiedniej instrukcji.

- Demontaz -

3.

W pierwszej kolejnosci nalezy odkreci¢ mechanizm korbowy, zgodnie z instruk-
cjg producenta.

Nastepnie uzywajgc dedykowanego narzedzia (AC-BBEXE), odkreci¢ lewg miske
suportu.

Na koncu, analogicznie do poprzedniego kroku, odkreci¢ prawg miske suportu.

Po demontazu wktadu nalezy spryskac alkoholem mufe suportu i wyczyscic ja.
Mufa powinna by¢ wolna od brudu, farby, smaru i metalowych zadziorow.

@ spis tresci. nccenrt© 12


http://accent-bikes.com
https://www.sram.com/en/service/
https://www.sram.com/en/service/
http://accent-bikes.com/produkty/akcesoria/narzedzia/klucze-do-suportu/ac-bbexe
https://velo.pl/akcesoria/srodki-do-konserwacji/oleje-smary-plyny-hamulcowe/park-tool/tlr-1
https://velo.pl/akcesoria/srodki-do-konserwacji/oleje-smary-plyny-hamulcowe/park-tool/asc-1
https://velo.pl/akcesoria/srodki-do-konserwacji/oleje-smary-plyny-hamulcowe/park-tool/asc-1
https://velo.pl/akcesoria/srodki-do-konserwacji/oleje-smary-plyny-hamulcowe/park-tool/ppl
http://accent-bikes.com/produkty/akcesoria/narzedzia/klucze-do-suportu/ac-bbexe

6. Sram DUB pressfit (0$ 28.99mm; mufa 41 lub 42mm)
- Montaz -

1. W pierwszej kolejnosci nalezy sprawdzi¢ srednice osadzenia wiktadu suportu
i szerokos¢ mufy suportu.

Dla mufy o srednicy 4lmm i szerokosci 89.5/92mm, nie stosujemy podkiadek
pod miski.

pressfit @4Imm

DUB ®2899mm DUB ®2899mm 45mm
2mm

. 89.5/92mm

L P dla mufy 89.5mm

dla mufy 92mm

W zestawie sg dotaczone zewnetrzne podktadki dystansowe 0 szerokosci
2mm i 4.5mm, ktére nalezy zastosowac pomiedzy wkiadem suportu, a pra-
Wwym ramieniem mechanizmu korbowego, w zaleznosci od szerokosci mury.

Dla mufy o szerokosci 92mm, nalezy zastosowac podkiadke 2mm, natomiast
dla mufy 89.5mm, odpowiednio 4.5mm.

Dla mufy o srednicy 42mm i szerokosci 73mm, nie stosujemy podktadek pod
miski.

pressfit @42mm
DUB ®2899mm DUB ©28.99mm 45 mm

|
=

W zestawie jest dotaczona zewnetrzna podkiadka dystansowa, 0 szerokosci
4.5mm, ktora nalezy zastosowac pomiedzy wiktadem suportu, a prawym ra-
mieniem mechanizmu korbowego.

Uwaga: Wktady suportu sg dedykowane tylko i wytgcznie do ram MTB,
ze standardem tylnej osi: QR 9mm i szerokosci 135mm, oraz sztywng
0sig 12mm o szerokosciach 142 i 148mm (linia tancucha 49/52mm).
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2. Nasmarowac mufe lewej i prawej strony mufy suportu preparatem zapobiegaja-
cym zapiekaniu, lub smarem montazowym.

Nastepnie wsunga¢ prawa i lewa miske do mufy suportu.
4. Zatozyc¢ narzedzie do wprasowania misek (PARIK TOOL BBP-1.2) na wkiad suportu.

Wprasowac miski suportu, dokrecajac klucz i jednoczesnie upewniajac sie, ze
powierzchnia styku misek suportu jest caty czas rownolegta do mufy suportu.

6. Na koncu nalezy sprawdzi¢, czy nie ma szczeliny miedzy miskami suportu,
a krawedzig mufy.

Na kolejnym etapie prac nalezy zamontowac¢ mechanizm korbowy zgodnie z in-
strukcjg producenta, ktérg mozna odnalez¢ na stronie: https://www.sram.com/en/
service/. Na ramieniu mechanizmu korbowego znajduje sie numer, ktérego nalezy
uzyc¢ w celu wyszukania odpowiedniej instrukcji.

- Demontaz -

1. W pierwszej kolejnosci nalezy odkreci¢ mechanizm korbowy, zgodnie z instruk-
cjg producenta.

2. Nastepnie, zamontowac dedykowane narzedzie (PARIKK TOOL BBT-90.3) do wy-
bijania wktadow na lewg miske suportu.

Uwaga: Ze wzgledu na uzycie duzej sity podczas wybijania, zalecamy mon-
taz ramy roweru na stojaku w taki sposob, aby uchwyt stojaka, (jesli to moz-
liwe), byt zacisniety na rurze podsiodtowej, blisko osi suportu.

Dodatkowo, przed umieszczeniem wybijaka w osi suportu, nalezy sprawdzic
po zdjeciu korby, czy wida¢ ktérys z przewoddw prowadzonych wewnatrz
ramy. Jesli talk, nalezy przed umieszczeniem narzedzia odchyli¢ przewéd w
taki sposéb, aby zapobiec oparciu sie o niego wybijaka. W przeciwnym wy-
padku, mozemy uszkodzi¢ przewod.

3. Uzywajac mtotka z miekka kohcowlka, wybi¢ lewa miske, a nastepnie po zde-
montowaniu srodkowej ostony, analogicznie wybié prawg miske.

Po demontazu wktadu nalezy spryskac alkoholem mufe suportu i wyczyscic ja.
Mufa powinna by¢ wolna od brudu, farby, smaru i metalowych zadziorow.
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7. 0OS 30mm BSA (gwint 1.37%)
- Montaz -

1.

W pierwszej kolejnosci nalezy sprawdzic¢, czy szerokos¢ mufy suportu wynosi
68mm, czy 73mm. Do zestawu nie sg dotgczone podktadki dystansowe. Odpo-
wiednie podktadki zawiera zestaw mechanizmu korbowego, wraz z osig 30mm.

BSA
@30mm @30mm

VR
‘ 35-45Nm

68/ 73mm 35-45Nm
T

Nasmarowac gwint lewej i prawej strony mufy suportu klejem do gwintow, pre-
paratem zapobiegajgacym zapiekaniu lub smarem montazowym. Nastepnie
nasungc¢ podktadki na lewg i prawg miske wkiadu suportu (jesli sg konieczne)
i uzywajac dedykowanego narzedzia (AC-BBEXET), wkreci¢ lewa miske kilka
ZWOjOW.

Uwaga: Ze wzgledu na uzycie duzej sity podczas dokrecania, zalecamy
montaz ramy roweru na stojaku w taki sposéb, aby uchwyt stojaka byt zaci-
Sniety na rurze podsiodtowej, blisko osi suportu.

W kolejnym kroku nalezy wkreci¢ prawg miske, wraz z wewnetrzng ostong do
oporu, a nastepnie dokreci¢ prawa miske, uzywajac klucza dynamometrycznego
z zadanym momentem 35-45Nm.

Na koncu nalezy wkreci¢ do konca lewa miske i rowniez dokreci¢ z wyzej wy-
mienionym momentem.

Na kolejnym etapie prac nalezy zamontowa¢ mechanizm korbowy zgodnie z in-
strukcjg, ktérg mozna odnalez¢ na stronie producenta. Na ramieniu mechanizmu
korbowego znajduje sie nhumer, ktérego nalezy uzy¢ w celu wyszukania odpowied-
niej instrukgji.

- Demontaz -

3.

W pierwszej kolejnosci nalezy odkreci¢ mechanizm korbowy, zgodnie z instruk-
cjg producenta.

Nastepnie, uzywajac dedykowanego narzedzia (AC-BBEXE]I), odkreci¢ lewg mi-
ske suportu.

Na koncu, analogicznie do poprzedniego kroku, odkreci¢ prawa miske suportu.

Po demontazu wktadu nalezy spryskac alkoholem mufe suportu i wyczyscic ja.
Mufa powinna by¢ wolna brudu, farby, smaru i metalowych zadziorow.
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8. 0O$ 30mm pressfit (mufa 46mm)
(FSA BB386EVO, SRAM PF30/BB386, itp.)
- Montaz -

1. W pierwszej kolejnosci nalezy sprawdzi¢ szerokos¢ mufy suportu, oraz zapo-
znac sie z instrukcjg producenta korby.

+ Dla mufy o srednicy 46mm i szerokosci 68/73/86.5mm, nie stosujemy pod-
lktadek pod miski.

@46mm
25mm @30mm @30mm 25mm

| |

68 /73
l / 86.5mm l

dla mufy 68mm

Do zestawu wktadu suportu 68/73/86.5mm sg dotgczone podktadki 2.5mm,
ktore nalezy umiesci¢ na 0s mechanizmu korbowego, w trakcie jego montazu,
w zaleznosci od szerokosci mufy.

Dla ramy MTB o szerokosci mufy 68mm po jednej podktadce 2,5mm na stro-
ne, natomiast dla ramy MTB - 73mm, oraz ram szosowych z mufg 86.5mm
- bez podktadek. Pozostate podktadki o grubosciach O.5mm stosujemy w celu
zniwelowania niedoktadnosci wykonania mufy, lub po planowaniu (frezowaniu)
jej powierzchni.

2. Nasmarowac mufe lewej i prawej strony mufy suportu preparatem zapobiegaja-
cym zapiekaniu, lub smarem montazowym.

3. Nastepnie, wsunac¢ prawa i lewa miske do mufy suportu.
4. Zatozyc¢ narzedzie do wprasowania misek (PARIK TOOL BBP-1.2) na wkiad suportu.

5. Wprasowac miski suportu, dokrecajac klucz i jednoczesnie upewniajac sie, ze
powierzchnia styku misek suportu jest caty czas rownolegta do mufy suportu.

6. Na koncu nalezy sprawdzi¢, czy nie ma szczeliny miedzy miskami suportu,
a krawedzig mufy.

Na kolejnym etapie prac nalezy zamontowac¢ mechanizm korbowy, zgodnie z in-
strukcjg, ktérg mozna odnalez¢ na stronie producenta. Na ramieniu mechanizmu
korbowego znajduje sie humer, ktérego nalezy uzy¢ w celu wyszukania odpowied-
niej instrukgji.
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- Demontaz -

1.

W pierwszej kolejnosci nalezy odkreci¢ mechanizm korbowy, zgodnie z instruk-
Cjg producenta.

Nastepnie, zamontowac dedykowane narzedzie (PARK TOOL BBT-30.4) do wy-
bijania wktadow na lewa miske suportu.

Uzywajac mtotka z miekka kohcowka, wybic¢ lewg miske, a nastepnie po zde-
montowaniu srodkowej ostony, analogicznie wybié prawg miske.

Po demontazu wktadu nalezy spryskac alkoholem mufe suportu i wyczyscic ja.
Mufa powinna by¢ wolna od brudu, farby, smaru i metalowych zadziorow.

Uwaga: Ze wzgledu na uzycie duzej sity podczas wybijania, zalecamy mon-
taz ramy roweru na stojaku w taki sposéb, aby uchwyt stojaka, (jesli to moz-
liwe), byt zacisSniety na rurze podsiodtowej blisko osi suportu.

Dodatkowo przed umieszczeniem wybijalkka w osi suportu, nalezy sprawdzi¢
po zdjeciu korby, czy wida¢ ktérys z przewoddw prowadzonych wewngtrz
ramy. Jesli tak, nalezy przed umieszczeniem narzedzia odchyli¢ przewdd
w taki sposob, aby zapobiec oparciu sie o niego wybijaka. W przeciwnym
wypadku mozemy uszkodzi¢ przewdd.

9. Adapter BSA dla mufy 46mm
- Montaz -

pressfit @46mm
BSA BSA

67 /73mm

Nasmarowac mufe lewej i prawej strony mufy suportu preparatem preparatem
zapobiegajgcym zapiekaniu, lub smarem montazowym.

Nastepnie, wsungc¢ prawg i lewa miske adaptera do mufy suportu.
Zatozyc¢ narzedzie do wprasowania misek (PARIK TOOL HPP-3) na adapter.

Wprasowac¢ miski adaptera, dokrecajac klucz i jednoczesSnie upewniajac sie, ze
powierzchnia styku misek adaptera jest caty czas rownolegta do mufy suportu.

Sprawdzi¢, czy nie ma szczeliny miedzy miskami adaptera, a krawedzig mufy.

Na koncu, mozna przystgpi¢ do montazu wkrecanego wkiadu suportu, zgodnie
Z zaleceniami producenta.
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Na kolejnym etapie prac nalezy zamontowac¢ mechanizm korbowy zgodnie z in-
strukcjg, ktérg mozna odnalez¢ na stronie producenta. Na ramieniu mechanizmu
korbowego znajduje sie numer, ktérego nalezy uzy¢ w celu wyszukania odpowied-
niej instrukgji.

- Demontaz -

1. W pierwszej kolejnosci nalezy odkreci¢ mechanizm korbowy, oraz wktad supo-
rtu, zgodnie z instrukcjg producenta.

2. Nastepnie, zamontowa¢ dedykowane narzedzie (PARIK TOOL RT-1) do wybijania
wktadow na lewag miske adaptera.

Uwaga: Ze wzgledu na uzycie duzej sity podczas wybijania, zalecamy
montaz ramy roweru na stojaku w taki sposdéb, aby uchwyt stojaka, (je-
Sli to mozliwe), byt zacisniety na rurze podsiodtowej blisko osi suportu.

Dodatkowo, przed umieszczeniem wybijaka w osi suportu, nalezy
sprawdzi¢ po zdjeciu korby, czy widac¢ ktorys z przewoddw prowadzo-
nych wewnatrz ramy. Jesli tak, nalezy przed umieszczeniem narzedzia
odchyli¢ przewdd w taki sposob, aby zapobiec oparciu sie o niego wy-
bijaka. W przeciwnym wypadku mozemy uszkodzi¢ przewod.

3. Uzywajac mtotka z miekka korncowka, wybic lewg miske, a nastepnie analogicz-
nie wybi¢ prawg miske.

Po demontazu adaptera nalezy spryskac alkoholem mufe suportu i wyczyscic ja.
Mufa powinna by¢ wolna od brudu, farby, smaru i metalowych zadziorow.
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A

B
szerokos¢ mufy

C

EXE  prossfi 46 68/73/865 30 aluminiowe, uszczelniane 95
EXE  press fi 46 865 2 e Holowtech aluminiowe, uszczelniane 126
EXE  press fi 46 865 e aluminiowe, uszczelniane 136
EXE  press fic 46 68/73 2 e Holowiech aluminiowe, uszczelniane 126
EXE pressfit 46 68/73 éfgnf%ip) aluminiowe, uszczelniane 136
AIR  press fi 46 68 /73/865 30 S— 80
AIR  press fit 46 86.5 (%ﬁimano Hollowtech Il) tworzywo 94
AIR  press i 46 865 e S 100
AIR  press fic 46 68 /73 2 o Hollowrech 1) worzyo 18
AIR  press i 46 68 /73 e S 124
EXE press fit 42 68 /73 éﬁ-‘mano Hollowtech Il) aluminiowe, uszczelniane 14
EXE press fit 42 73 éfgéz&p) aluminiowe, uszczelniane 135
EXE press fit 42 73 égﬁ%ug) aluminiowe, uszczelniane 137
EXE  press fi 41 86.5/89.5 /92 Erimano Hollowtech I aluminiowe, uszczelniane 18
EXE press fi 41 865 /92 e sluminiowe, uszczelniane 92
EXE press fit 41 89.5 /92 éiﬁ%um aluminiowe, uszczelniane 96
AIR  press fir 41 86.5/89.5 /92 Erimano Hollowtech I worzyo 77
AIR  press fic 41 865 /92 el worzyo 83
BSA
EXE gwintowana BSA 68 /73 30 aluminiowe, uszczelniane 93
EXE gwintowana BSA 68 /73 (Zgéh‘-‘mano Hollowtech 1) aluminiowe, uszczelniane o8
EXE gwintowana BSA 68 /73 (%fgrﬁ%ip) aluminiowe, uszczelniane 108
EXE gwintowana BSA 68 /73 2800 sluminiowe, uszczelniane 108
AIR ewintowana BSA 68 /73 2 e Hollowiech sluminiowe 105
AIR gwintowana BSA 68 /73 (%fgé%gp) aluminiowe 115
PF 41 DUB BSA
R B B
A C A C
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