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Instrukcja roweru typu full suspension
Accent Hero

(niniejsza instrukcja stanowi zatgcznik do instrukcji ogélnej roweru)
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1. WSTEP - WAZNE INFORMACIJE i OSTRZEZENIA

UWAGA: Nalezy uwaznie przeczytaé niniejszg instrukcje, ktéra zawiera wazne informacje dotyczace
bezpieczenstwa uzytkownika roweru.

OSTRZEZENIE: Jazda na rowerze gérskim jest niebezpiecznym sportem i wymaga bardzo dobrych
umiejetnosci. Angazujac sie w tego typu aktywnosé, uzytkownik akceptuje ryzyko obrazen, a nawet
Smierci. Nawet najlepszy rower nie pomoze idealnie wylgdowaé, jesli rowerzysta nie posiada
wystarczajgcych umiejetnosci, a najlepszy sprzet ochronny nie zagwarantuje petnego bezpieczenstwa.
Nalezy pamietaé, ze przy tego rodzaju jezdzie mozna ufaé tylko swoim umiejetnosciom i trzeba
zaakceptowac nieodfgczne ryzyko kontuzji. Podczas jazdy mozna osiggac znaczne predkosci i dlatego
uzytkownik staje w obliczu powaznego ryzyka oraz zagrozen.

Nalezy doktadnie sprawdzi¢ rower i osprzet oraz upewni¢ sie, ze rower jest w idealnym stanie
technicznym przed kazda jazda. Jesli to mozliwe, zaleca sie skonsultowanie sie z obstugg bike-parku,
doswiadczonymi rowerzystami lub organizatorami zawodéw w sprawie warunkéw i wskazanego
wyposazenia odpowiedniego dla danego miejsca jazdy. Noszenie sprzetu ochronnego jest
koniecznoscig, w tym certyfikowanego kasku, rekawiczek, dobrze widocznej odziezy, ktdra nie jest na
tyle luzna, aby mozna jg byto zaplata¢ w naped roweru lub obiekty wystajgce z boku drogi/sciezki.
Dobrze dopasowane buty zapewnig dostateczng przyczepno$é¢ do pedatéw i komfort jazdy. Nalezy
upewnic sie, ze sznurowki butdéw nie majg mozliwosci dostania sie do ruchomych czesci roweru oraz
absolutnie nigdy nie jezdzi¢ boso lub w sandatach. Zaleca sie uzywanie okularéw ochronnych, aby
ochronié¢ oczy przed brudem, kurzem i insektami.

Niektére procedury serwisowe wymagajg specjalistycznych narzedzi i bardzo dobrych umiejetnosci.
Dlatego, aby zminimalizowac¢ ryzyko wypadkow, prace konserwacyjne roweru oraz wymiany elementéw
powinny by¢ wykonywane przez uprawniony warsztat rowerowy.

Brak konserwacji, kontroli i wtasciwe] regulacji uktadu zawieszenia moze spowodowaé nieprawidtowe
dziatanie zawieszenia, w wyniku czego uzytkownik moze straci¢ kontrole nad rowerem,
co w konsekwencji moze spowodowac upadek.

Wprowadzenie zmian w regulacji zawieszenia moze zmieni¢ witasciwosci jezdne i charakterystyke
hamowania roweru. Zmiana regulacji zawieszenia nie jest zalecana chyba, ze uzytkownik doktadnie zna
uktad zawieszenia, instrukcje i zalecenia producenta. Nalezy zawsze sprawdzaé¢ zmiany wifasciwosci
jezdnych i charakterystyki hamowania roweru po skorygowaniu ustawien zawieszenia, wykonujac jazde
probng w bezpiecznym miejscu.

Podobnie jak w przypadku wszystkich elementéw mechanicznych, rama pod wptywem duzych obcigzen
podlega zuzyciu. Materiaty i komponenty mogg reagowac na zuzycie lub zmeczenie naprezeniowe na
rozne sposoby. Jesli zywotnos¢ konstrukcyjna elementu zostata przekroczona, to element moze
niespodziewanie zawies¢, powodujac obrazenia u rowerzysty. Kazda forma pekniecia, zadrapania lub
zmiany koloru w obszarach silnie obcigzonych wskazuje, ze zywotnos$¢ elementu zostata osiggnieta
i nalezy go wymienic.

WAZNE: Niniejsza instrukcja nie stanowi kompleksowej instrukcji uzytkowania, serwisu, naprawy lub
konserwacji. Zaleca sie kontakt ze sprzedawca, aby uzyska¢ wyczerpujacg porade. Sprzedawca moze
rowniez odesta¢ uzytkownika na szkolenie, do serwisu lub odwota¢ sie do instrukcji dotyczacej
korzystania z roweru, serwisu, napraw lub konserwacji.



2. OGOLNE INFORMACIJE DOTYCZACE JAZDY

Nalezy pamietac, ze jazda na rowerze moze byc¢ niebezpieczna. Przez caty czas powinno sie zachowacd
ostroznosé, obserwowacd innych uzytkownikéw drogi i przede wszystkim dbaé o dobrg widocznos$¢ na
drodze uzywajac $wiatet i odziezy odblaskowej, w szczegdlnosci w warunkach stabego oswietlenia.

Uzywanie kasku podczas jazdy na rowerze jest koniecznoscig i moze poméc w zapobiezeniu uszkodzeniu
gtowy / uratowac zycie.

Przed kazda jazda zaleca sie wykonanie kontroli stanu technicznego roweru (szczegétowe informacje
mozna znalez¢ w dalszej czesci instrukcji).

Jezeli uzytkownik zauwazy problemy techniczne lub ma watpliwosci co do prawidtowego dziatania
ktoregokolwiek z elementdw roweru nie powinien jezdzié na rowerze.

Rower nalezy utrzymywad w czystosci i w dobrym stanie technicznym.

Zaleca sie zaopatrzenie sie w odpowiedni sprzet oraz zabieranie ze sobg pompki, zapasowej detki,
zestawu fatek oraz podstawowego zestawu narzedzi, ktére mogg byé niezbedne w przypadku przebitej
opony lub innej usterki mechanicznej. W razie pytan czy watpliwosci nalezy skontaktowac sie ze
sprzedawcgy i zapytaé o rade.

Jesli rower jest wyposazony w przerzutki, uzytkownik moze wybraé¢ kombinacje biegéw, ktéra jest
najbardziej wygodna do panujgcych warunkéw jazdy. Przerzutki pozwalajg utrzymac statg predkosé
jazdy, a uzywanie nizszych biegéw (L) do wjezdzania pod gore i wyzszych biegdw (H) do zjezdzania z gory
ufatwia jazde. Podczas zmiany biegdw zaleca sie zmniejszanie nacisku na pedaty. W razie pytan czy
watpliwosci nalezy skontaktowac sie ze sprzedawcg i zapytac o rade.

Nalezy zwrdci¢ uwage na hamulce - mogg by¢ mocne, ale jesli zostang uzyte zbyt agresywnie, moga
spowodowac wypadek. Powinno sie poswiecic¢ troche czasu na to, aby lepiej wyczué¢ hamulce, najlepiej
na bocznej drodze lub na pustym parkingu przed pierwszg jazda. Zaleca sie unikanie zbyt szybkiej jazdy,
szczegodlnie z gorki, tatwo wtedy stracic¢ kontrole nad rowerem i zderzy¢ sie z przeszkods.

Jesli rower jest wyposazony w amortyzator/-y, zwiekszona predkos¢, ktorg moze rozwingé rowerzysta,
rowniez zwiekszy ryzyko obrazen. Przyktadowo, przedni amortyzator roweru moze zanurkowa¢ podczas
gwattownego hamowania, jezeli uzytkownik nie jest na to przygotowany moze fatwo straci¢ kontrole
i upasc. Poleca sie dowiedzieé, jak bezpiecznie korzystaé z systemu zawieszenia.

Dzieki zawieszeniu kofa majg lepszg przyczepnos¢ w terenie, co poprawia kontrole i komfort jazdy.
Wiekszy skok zawieszenia moze by¢ okazjg do szybszej jazdy. Nalezy jednak uwazac, aby nie przecenic
wilasnych umiejetnosci wzgledem wiekszych mozliwosci jakie daje rower wyposazony w amortyzator/-y.
Doskonalenie umiejetnosci wymaga czasu oraz praktyki.

Zaleca sie uzywanie zapiec/zabezpieczen do roweru w celu ochrony przed kradziezg i nie pozostawianie
roweru niezabezpieczonego bez opieki. Nawet jezeli uzytkownik planuje by¢ z dala od niego tylko na
kilka minut.



3. HERO

Hero jest stworzony na gorskie Sciezki — tam uzytkownik w petni poczuje wszystkie jego zalety. Posiada
lekka i sztywng karbonowg rame z udoskonalong geometrig i $wietng kinematyka tylnego zawieszenia,
ktéra poprawia efektywnos¢ pedatowania. Elastyczny wahacz zapewnia odpowiednie ugiecie tylnego
tréjkata. Aby obnizy¢ wage roweru i jeszcze bardziej zwiekszy¢ sztywnos$é ramy, zostat usuniety punkt
obrotu z pofaczenia gérnych i dolnych rur tylnego tréjkata. Zamiast klasycznego tozyska, wtasciwosci
materiatu ramy zapewniajg wystarczajgce ugiecie bez wptywu na trwatos¢ ramy.

To rower, ktdry spetni wymagania mitosnikdw jazdy po gérach i da przewage podczas startu w ciezkim
maratonie czy wyscigu cross-country.

Przeznaczenie roweru w zaleznosci od stylu jazdy:

XcC

Cross-Country (w skrécie XC) oznacza zardwno typ roweru, jak i dyscypline kolarsky. Stuzy do jazdy po
urozmaiconym terenie sktadajgcym sie zaréwno z podjazddw, jak i zjazdodw. Nawierzchnig mogg by¢
lesne Sciezki, gorskie szlaki, drogi szutrowe, kamieniste, z korzeniami, taki, ubita ziemia. Roweru XC
mozna uzywac do jazdy wyscigowej, jak réwniez rekreacyjnej. Charakterystyczna dla tego typu roweru
jest pochylona sylwetka uzytkownika. Siodetko znajduje sie na wysokosci kierownicy lub powyzej
poziomu kierownicy. Dzieki temu kierujgcy rowerem uzyskuje sSrodek ciezkosci pozwalajacy na sprawnie
podjezdzanie. Istotng cechg roweru XC jest ustanowienie kompromisu miedzy wytrzymatoscia
i precyzyjnym dziataniem wszystkich podzespotow, a niskg waga pozwalajacg na komfortowa oraz
efektywng jazde. W zwigzku z tym nalezy pamietaé, ze rower XC nie stuzy do ekstremalnych zastosowan,
a jego wytrzymatos$¢ jest ograniczona. Nie jest on przeznaczony do skakania, wykonywania akrobacji
w powietrzu i na ziemi oraz do jazdy w bardzo trudnym terenie z duig predkoscig. Zadaniem
amortyzatora jest ttumienie nieréwnosci i w ten sposéb poprawianie komfortu oraz efektywnosci jazdy.
Zakres dziatania amortyzacji jest ograniczony i jej zastosowanie musi by¢ adekwatne do mozliwosci
technologicznych. Pokonywanie duzych przeszkdd i nierdwnosci, ktérych wysokos¢ przekracza znacznie
skok amortyzatoréw, jest niebezpieczne i moze prowadzi¢ do uszkodzenia sprzetu. Na jako$¢ pracy
amortyzacji i jej zywotnosé wptywajg takie elementy, jak: ciezar rowerzysty, prawidtowa regulacja oraz
umiejetnosci techniczne jazdy rowerem gérskim.



4. GEOMETRIA

Hero 29”

HERO

REACH TT-h

STACK
GEOMETRIE RAM DOPASOWANIE RAM
/ FRAMES GEOMETRY / FRAMES FITTING
STec-t  TT-h REACH STACK ar:gle ar?;le HT cs BB FL FR we Iélo |'iO II:O I‘ZO
S 395 568 399 589 69 74 95 435 50 500 50 s
M 445 600 432 584 69 74 95 435 50 500 50 M
L 483 627 457 594 69 74 105 435 50 500 50 15| L
XL 520 650 488 603 69 74 15 435 50 500 50 1187 XL

5. CZESCI SERWISOWE

Dla roweru Hero jest dostepny kompletny zestaw tozysk, osi, srub, nakretek i podktadek.
Schemat montazu zawieszenia ramy Hero




Kod serwisowy

Opis Zestawu

Numer
czesci

Czesci sktadowe

llosé¢ w
zestawie

610_16_352_AcCC 0Os$ EVO dla ramy HERO bez dzwigni 8 - 1
610_11_143_ACC 0$ HERO z dzwignig QR 8 - 1
9 Hak przerzutki tylnej 1
601-10-04_ACC Hak do ram Hero carbon boost 148x12 mm 10 Ptytka haka przerzutki tylnej 1
11 Sruba haka przerzutki tylnej 1
601-11-00_ACC Link do ramy Hero trunnion, czarny 23 - 1
601-11-01_ACC Link do ramy Hero trunnion, niebieski 23 = 1
1 Sruba mocujaca przelotke 3
2 Skrecana przelotka kabli - prawa 1
601-11-02_ACC Zestaw eIementowHZI?:tazowych deliany 3 Skrecana przelotka kabli - lewa 1
5 Przelotka gumowa 4
6 Przelotka przerzutki tylnej 1
601-11-04_ACC Link do ramy Hero standard (double eyelet), 22 i 1
czerwony
601-11-05_ACC Link do ramy Hero standard (double eyelet), 2 : 1
czarny
601-11-06 ACC Link do ramy Hero .sta?daljd (double eyelet), 2 ) 1
- niebieski
601-11-07_ACC Zestaw tozysk do zawieszenia ramy Hero 13 tozysko systemu zawieszenia 6
12 Podktadka systemu zawieszenia 2
601-11-08_ACC Sruby systemu zawieszenia do ramy Hero 1 18 ¢ruba mocujaca link zawieszenia z ,
wahaczem
5 12 Podktadka systemu zawieszenia 4
601-11-09_ACC | Sruby systemu zawieszenia do ramy Hero 2 5
19 Sruba mocujaca link zawieszenia do ramy 2
12 Podktadka systemu zawieszenia 2
601-11-10_ACC | Sruby systemu zawieszenia do ramy Hero 3 20 Sworzen gtéwnej osi obrotu 1
21 Sruba gtéwnej osi obrotu 1
) 14 Sworzen dolnego mocowania )
601-11-11 ACC Sruby do montazu dampera w wersji amortyzatora
= standard (double eyelet) p ]
15 Sruba dolnego mocowania amortyzatora 2
601-11-12_ACC L LUCOU L O IUE I T Tl 7 Barytka do montazu srub hamulcowych 2
ramy Hero
16 Sruba mocowania amortyzatora w wersji )
a Trunnion
601-11-13_ACC | Sruby do montaz dampera w wersji Trunnion unnt
Podktadka amortyzatora w wersji
17 . 2
Trunnion




Schemat montazu haka ramy HERO
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Hak tylnej przerzutki (601-10-04_ACC)

0Os HERO z dzwignig QR (610_11 143 ACC)




W komplecie z ramg znajduje sie 0$ z dZwignig, opcja bez dzwigni mozliwa do zakupu oddzielnie.

0% EVO dla ramy HERO bez dzwigni (610_16_352_ACC)

Wiecej informacji o osiach mozna znalez¢ na stronie: accent-bikes.com

Obecnie najczesciej stosowanym standardem rozmiaru piast jest (technologia) Boost - 148x12 mm
w przypadku piasty tylnej i 110x15 mm w przypadku piasty przedniej. Jest to stosunkowo nowe
rozwigzanie, w ktérym dzieki szerszemu rozstawowi zwieksza sie sztywnos¢ kotfa, zwrotnos$¢ oraz
dynamika roweru.

6. USTAWIENIA ZAWIESZENIA
SAG - ugiecie wstepne

Ustawienia zawieszenia sg kwestig osobistych upodoban. Niektdrzy rowerzysci preferujg miekkie
ustawienie, inni twarde. W zaleznosci od stylu jazdy, umiejetnosci oraz warunkéw panujgcych na trasie.
Zawieszanie w rowerze typu XC dziata prawidtowo z okoto 15%-20% ugieciem wstepnym.

Dla amortyzatora przedniego nalezy zatozy¢ wartos¢ 15-20%, natomiast dla amortyzatora tylnego
ugiecie wstepne powinno wynosi¢ okoto 20-25% skoku catkowitego.

Przed rozpoczeciem pracy nalezy ustawic ttumienie powrotu w pozycji catkowicie otwarte;j.

Aby zmierzy¢ SAG, nalezy postepowaé wg ponizszej instrukcji/wskazan:

e Przesungé¢ O-ring na goleni, tak aby dotykat uszczelki widelca, to samo w przypadku
amortyzatora tylnego.

e Stang¢ na pedatach catym ciezarem ciata z petnym wyposazeniem: zbroja ochronna, kask,
ochraniacz karku, bidon lub buktak itp. Wazne jest aby ekwipunek i ubranie odzwierciedlaty
realne warunki jazdy, tak aby dac jak najdokfadniejsze wyniki. Stojgc na rowerze kilkakrotnie
ugig¢ zawieszenie, nastepnie dosungé O-ring ponownie do uszczelek amortyzatoréw. Najlepiej
mieé kogos do pomocy, jednak mozna sobie z tym poradzi¢ samemu opierajac sie np. o sciane
budynku.

e Zejs¢ ostroznie z roweru i zmierzy¢ SAG przymiarem lub miarkg nadrukowang na goleni albo
poprosi¢ kogos o odczytanie wartos$ci z podziatki kiedy stoi sie na rowerze w pozycji neutralnej
(lekko ugiete nogi w kolanach i rece w tokciach). Dopompowaé lub spusci¢ powietrze do
uzyskania pozgdanego ugiecia amortyzatora.


https://accent-bikes.com/

W przypadku tylnego amortyzatora bez podziatki, aby okresli¢ procentowo ugiecie wstepne nalezy
najpierw zmierzyé jego ugiecie catkowite, gdyz jest krotsze niz te podane w katalogu dla skoku
catkowitego tylnego wahacza. Aby to zrobi¢, nalezy zmniejszy¢ cisnienie w komorze powietrznej tak, aby
moc ugig¢ amortyzator do skrajanej pozycji, nastepnie napompowac i zmierzy¢ odlegtos¢ miedzy O-
ringiem a uszczelky. Przyktadowo rower ze skokiem tylnego zawieszenia 100mm ma amortyzator tylny o
ugieciu 38mm, zaktadajgc SAG 20% jego wartos¢ mierzona na ttoku amortyzatora przy prawidtowo
ustawionym cisnieniu powinna wynosi¢ 7,6mm (38 x 0.2 = 7,6mm).

REBOUND - ttumienie powrotu (predkos¢ odbicia)

W ustawieniu ttumienia powrotu dampera najlepiej sprawdza sie tak zwany “test kraweznikowy”
Aby przystgpi¢ do regulacji nalezy postepowac wg ponizszej instrukcji/wskazan:

e Odkreci¢ zawér Rebound do skrajnej pozycji, w zaleznosci od producenta na obudowie w strone
symbolu , kréliczka”, napisu , Fast” badz minus. W tej pozycji nie ma zadnego ttumienia powrotu.

e ZnaleZ¢ w okolicy mato uczeszczang droge i sredniej wielkosci kraweznik.

e Siedzac na siodetku, nie uzywajac hamulcdw, powoli z niego zjezdzaé. Ttok amortyzatora
najpierw chowa sie, a nastepnie wraca do pozycji wyjsciowej i zaczyna oscylowac¢ az do
momentu zatrzymania.

e Aby przeciwdziata¢ zjawisku ,bujania”, przekreci¢ Rebound o dwa klikniecia w kierunku symbolu
»20twia” (+; ,slow”) i ponownie wykonac test, zjezdzajgc z kraweznika. Regulujgc w ten sposdb
powinno sie zaobserwowac¢ moment, w ktérym damper przestanie oscylowaé po odbiciu.

e Uzyskane ustawienie jest ustawieniem wyjsciowym od ktdrego powinno sie zaczac.

Dalsze korekty w zakresie dwa klikniecia w tyt lub w przéd mozna dokona¢ na szlaku,
w zaleznosci od warunkdéw i preferencji jazdy.

e Pamietaj, ze tak jak w przypadku SAG-u, ttumienie powrotu jest uzaleznione od wagi
uzytkownika wraz z catym ekwipunkiem. Im wieksza masa uzytkownika roweru tym wieksze
ttumienie bedzie potrzebne aby zaabsorbowac energie odbicia.

Ustawienie ttumienia powrotu amortyzatora przedniego najlepiej wykonaé¢ w nastepujacy sposob:

e Zacza¢ od odkrecenia ttumika do pozycji skrajnej tak jak to byto w przypadku dampera. Stangc
obok roweru, wcisng¢ amortyzator najmocniej jak to mozliwe i pusci¢ go energicznie.
Zaobserwowaé, czy przednie koto odrywa sie od ziemi. Zwiekszy¢ ttumienie o dwa klikniecia
uzywajac regulatora na dole prawej goleni amortyzatora, krecagc w strone symbolu ,,zétwia” (,,+”;
,Slow”).

e Powtarzac ten proces tak dtugo az do momentu kiedy koto przestanie odskakiwac¢ od ziemi.
Uzyskane w ten sposéb ustawienie bazowe, mozina korygowaé na szlaku w zaleznosci od
warunkoéw jazdy oraz indywidualnych preferencji.

e Na koniec wsig$¢ na rower i na prostej drodze energicznie uginajgc zawieszenie sprawdzi¢, czy
przéd i tyt pracuje rownomiernie. Wciskajgc zawieszenie w ten sposéb powinno sie uginac¢ je w
zakresie 80-90%, jesli sprawia to trudno$¢ moze sie okazaé, ze amortyzator lub damper
wymagajg korekty w zakresie pojemnosci komory powietrznej. W tym celu nalezy skontaktowac
sie z doswiadczonym serwisem, ktory dopasuje wielkos¢ komory przy pomocy tokendw.

COMPRESSION — szybkos¢ kompresji (ugiecia)

Wiekszo$¢ amortyzatoréw powietrznych posiada regulacje ttumienia szybkosci kompresji realizowane
jedynym pokrettem. Umozliwia ono ptynng lub stopniowg regulacje az do stanu zablokowania pracy
amortyzatora. Regulacje te wykorzystuje sie najczesciej w trakcie jazdy, dostosowujac prace
amortyzatora do rodzaju trasy. Pozycji catkowicie otwartej najczesciej uzywa sie w trakcie zjazddéw
w nieréwnym terenie kiedy zalezy nam na jak najlepszej trakcji. Zwolnienie szybkosci kompresji do mniej
wiecej potowy zakresu, wykorzystuje sie w normalnej jezdzie na odcinkach ptaskich oraz w przypadku
jazdy po trasach typu flow aby zawieszenie nie pochtfaniato predkosci uzytkownika w trakcie jazdy po

9



muldach. To ustawienie jest najczesciej wykorzystywane i najbardziej uniwersalne, rowniez dla oséb
ktore lubig skaka¢ na rowerze. Podczas najezdzania na wybicie amortyzator pochtania energie, dlatego
niektérzy rowerzysci preferujg zwiekszenie ttumienia kompresji. Ustawienie skrajne jest najrzadziej
wykorzystywane, najczesciej w przypadku pokonywania stromych podjazdéw.

Bardziej zaawansowane konstrukcje amortyzatordw, podsiadajg ttumik z dwoma regulatorami, szybkiej
i wolnej kompresji. Ttumienie wolnej kompresji oddziatuje na pierwszg potowe skoku amortyzatora,
gtéwnie podczas hamowania, pokonywania stromych zjazdéw, jazdy w bandach lub po muldach. Jego
zwiekszenie poprawia efektywno$é pedatowania, zapobiega ,bujaniu” oraz ogranicza zapadanie sie
zawieszenia podczas pokonania wyzej wymiennych elementéw. Podobnie jak przypadku kiedy
dysponuje sie tylko jednym pokrettem zmiany kompresji. Dlatego regulacji dokonuje sie w analogiczny
sposob.

Ttumienie szybkiej kompresji, oddziatuje na drugg potowe skoku amortyzatora od potowy ugiecia az do
momentu dobicia. Zazwyczaj mniej doswiadczeni rowerzysci nie uzywajg tej regulacji i pozostaje ona
w pozycji otwartej. Rowerzysci ktérzy lubig bardziej agresywna jazde wymuszajac szybkg prace
zawieszenia, po najechaniu gwattownie na duzg przeszkode poczujg, ze zawieszenie zbyt szybko nurkuje
do konica skoku, mogg temu zjawisku przeciwdziata¢ zwiekszajgc ttumienie szybkiej kompres;ji.

7. MONTAZ TYLNEGO KOtA

Rama Hero jest kompatybilna z piastami 148x12mm.
Aby prawidtowo zamontowac tylne koto nalezy:

e upewni¢ sie, ze koto jest wyréwnane osiowo, a tarcza hamulcowa prawidtowo osadzona
w zacisku hamulca,

o wtozy¢ koto w haki z tanicuchem prawidtowo ustawionym na kasecie,

e wsungéo$ 12 mm i dokre¢ kluczem dynamometrycznym z momentem 20 Nm.

8. AMORTYZATOR TYLNY
Rama HERO jest zaprojektowana do pracy z amortyzatorami o wymiarach:

e w wersji “Double eyelet” 165x38mm
e w wersji, Trunnion” 165x40mm

Aby zamontowac w prawidtowy sposéb amortyzator do ramy nalezy uzyc¢ tulei montazowej o wymiarach
22,2mm x @8mm. W wersji , Trunnion” nalezy wykorzystaé jedng tuleje oraz sruby (schemat - rozdziat 5 -
poz. 16), w przypadku wersji ,Double eyelet” dwie. Tuleja jest sprzedawana osobno, np.
11.4118.091.809 (dla amortyzatoréw Rock Shox)

Przy wyborze amortyzatora nalezy zwréci¢ uwage na jego zaworowanie inaczej ,tune”. W przypadku
ramy Hero nalezy wybra¢ amortyzator z zaworowaniem ,Mid/Mid”.

Istnieje mozliwos$¢ wymiany linku zawieszenia ,Double eyelet” poz. 22 (patrz schemat - rozdziat 5) na
wersje ,Trunnion” poz. 23, w celu zastosowania innej wersji posiadanego amortyzatora.

Uzycie innego rodzaju amortyzatora lub amortyzatora o innej dtugosci moie spowodowaé
uszkodzenie ramy, obrazenia uzytkownika.
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9. INFORMACIJE OGOLNE

Widelec:

HERO jest przeznaczony do wspodtpracy z widelcami XC z pojedynczg korong i skokiem 100 mm.

Stery:

Rama HERO jest wyposazona w zwezajacg sie gtowke pod stery 1S42/1S52 (dé6t: Srednica wewnetrzna
52mm / gora: $rednica wewnetrzna 42mm). Rama pasuje do widelcow ze standardowymi rurami
sterowymi 1-1/8” lub zwezanymi rurami sterowymi 1,5 - 1-1/8".

Co wazne, nie nalezy przecinac rury sterowej zbyt nisko. Proces montazu sterow w ramie powinien zostac
wykonany przez wykwalifikowanego mechanika.

Wktad suportu:

Rama jest zaprojektowana do pracy tylko z suportem Pressfit 41mm. Szerokosé¢ mufy suportu w HERO
wynosi 92mm.

Przed instalacjq nalezy upewnic sie, ze mufa suportu jest czysta, lekko nasmarowana oraz wolna od
brudu i farby. Proces instalacji naleZy przeprowadzi¢ zgodnie z instrukcjami producenta wktadu.

Rozmiary zebatki:

Rama jest zaprojektowana do wspétpracy z zebatkami 36T.

Maksymalny rozmiar zebatki jest jedynie orientacyjny. Moze sie rozni¢ w zaleznosci od producenta,
modelu, korb i zastosowanego wktadu suportu.

Opony:
HERO wspdtpracuje z oponami o maksymalnych wymiarach 2,3”.

Nalezy zauwazyc, ze te liczby majq charakter poglgdowy, poniewaz rozmiar i ksztatt opon moze sie réznic
w zaleznosci od producenta i szerokosci felgi na ktorej zostanie ona osadzona.

Kompatybilno$¢ hamulca:

Mocowanie hamulca w ramie HERO jest kompatybilne ze standardem Post Mount 160. Maksymalny
rozmiar tarczy hamulcowej wynosi 160 mm.

Sztyca i zacisk sztycy:

Rama wspétpracuje z sztycami 31,6 mm. Dostepne jest wewnetrzne prowadzenie pancerza dla sztyc
regulowanych. Nie nalezy wysuwa¢ sztycy powyzej znaku minimalnego wysuniecia. Srednica zacisku na
rurze podsiodtowej wynosi 34,9 mm.

OSTRZEZENIE: Wazne jest, aby upewnic sie, ze tylna opona nie dotknie siodfa, gdy zawieszenie osiggnie
maksimum skoku. Aby to sprawdzi¢, nalezy ugigé¢ do konca tylne zawieszenie bez sprezyny
zamontowanej na tylnym amortyzatorze.

10. MOMENT DOKRECANIA

Kluczowe znaczenie majg prawidtowe sity dokrecania elementéw ztgcznych, nakretek i srub
w rowerze. Zbyt mata sita, a element mocujgcy moze nie trzymac bezpiecznie. Zbyt duza sita,
a element mocujgcy moze rozerwaé, rozciggngé, odksztatci¢ lub ztamac¢ gwint. Tak czy inaczej,
nieprawidtowy moment dokrecenia moze spowodowac¢ uszkodzenie komponentu, co moze
spowodowac utrate kontroli i upadek. W razie watpliwosci lub znalezionych problemoéw podczas
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kontrolnej jazdy prébnej, nalezy natychmiast zasiegngé porady od profesjonalnego mechanika
rowerowego.

Nalezy zapoznac sie z instrukcjami dostawcow widelca amortyzowanego, amortyzatora tylnego i innych
czesci, ktore sg dostarczane z tg rama. Nie nalezy korzysta¢ z roweru, dopdki wszystkie problemy nie
zostang rozwigzane. Jazda na rowerze z jakimikolwiek usterkami moze stanowic¢ zagrozenie dla zdrowia
i zycia. Jesli uzytkownik nie jest wykwalifikowanym mechanikiem rowerowym, nie nalezy samodzielnie
wykonywa¢ zadnych z tych regulacji i poszukaé porady w lokalnym sklepie rowerowym. Sruby tylnego
zawieszenia (amortyzator tylny oraz piwoty) zostaty dokrecone fabrycznie na okreslony moment
obrotowy. W przypadku ponownej regulacji nalezy zachowa¢ szczegdlng ostrozno$¢ podczas ponownego
dokrecania. Przed operacja dokrecania NALEZY oczysci¢ gwint éruby oraz natozy¢ nowy klej do gwintu.
NIE NALEZY smarowad¢ zadnego z punktéw obrotu. W fabryce zastosowano wysokiej jakosci
samosmarujacy teflon.

Momenty (Nm) dokrecania dla poszczegdlnych punktow w ramie:

e mocowanie tylnego amortyzatora: 12-15Nm
e Sruby uktadu zawieszenia: 10-12Nm

e 0Stylnego kota: 20Nm

e mocowanie tylnego hamulca: 10Nm

e hak przerzutki: 3Nm

e zacisk wspornika siodta: 6Nm

Pozostate momenty dokrecenia:

N ' ) “{aNm) (3Nm)

AKCESORIA:

Naklejki ochronne na rame zabezpieczajgce miejsca najbardziej narazone na otarcia.

Kolory: przezroczyste, czarne o strukturze karbonu.
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https://velo.pl/czesci/haki-i-akcesoria-do-ram/accent/zestaw-oslon-na-rame

11. WEWNETRZNE PROWADZENIE PRZEWODOW

Rama Hero posiada mozliwos$é prowadzenia przewodéw wewnatrz. Po lewej stronie znajduje sie
przelotka do wprowadzenia pancerza tylnej przerzutki oraz tylnego hamulca. Prowadzenie koriczy sie
w okolicach suportu z dotu przedniego tréjkata. Nastepnie przewody wprowadzone sg do dolnej czesci
wahacza. Z prawej strony znajduje sie przelotka do wprowadzenia przewodu sztycy regulowanej oraz
przewodu manetki blokady skoku tylnego zawieszenia.

Wskazéwki dotyczace instalacji przewodow:

Przewod blokady skoku zawieszenia

Przewodd regulowanego wspornika
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12. KONSERWACJA | OKRESOWE KONTROLE BEZPIECZENSTWA

NIE NALEZY JEZDZIC ROWEREM, JEZELI UZYTKOWNIK ZAUWAZY JAKIEKOLWIEK USTERKI/WADY.

Zaleca sie dbanie o rame roweru, co pozwoli cieszy¢ sie nig przez dtuzszy czas. Przed kazdg jazdg nalezy
zawsze wykonad kontrole roweru, ktéra powinna zawieraé nastepujace punkty:

wyczys¢ rame - pamietaj, ze mycie pod wysokim cisnieniem moze spowodowaé uszkodzenie
niektorych elementéw roweru, wiec nalezy tego unikac,

DOKLADNIE sprawdz, czy nie wystepujg oznaki potencjalnych awarii w tym pekniecia, korozja,
wgniecenia, fuszczenie sie farby i wszelkie inne oznaki potencjalnych problemdéw oraz
niewtasciwego uzytkowania.

Jesli znajdziesz co$ podejrzanego, skontaktuj sie z lokalnym sprzedawcag rowerédw w celu
przeprowadzenia wtasciwej kontroli. Sg to bardzo wazne kontrole bezpieczenstwa, aby zapobiec
wypadkom, obrazeniom i skréceniu zywotnosci produktu.

Punkty/rzeczy do sprawdzenia przed kazda jazda:

Czy wszystkie sSruby ramy sg prawidtowo dokrecone - patrz MOMENT DOKRECANIA

Potfaczenie két z ramg i widelcem - ma to kluczowe znaczenie dla bezpieczenstwa uzytkownika.
Jesli sg skrecane osie, nalezy je odpowiednio dokreci¢ zgodnie ze specyfikacjg producenta.

Jesdli jest szybko-zamykacz, nalezy upewnic¢ sie, Ze jest ustawiony w pozycji ZAMKNIETE)
ze stosownym poziomem oporu.

Uktad kierowniczy, ktéry obejmuje: kierownice, mostek, stery i widelec. Wszystkie elementy
powinny by¢ odpowiednio skrecone tak, aby zapewni¢ bezpieczenstwo podczas jazdy.
Jesli uzytkownik chce dokona¢ jakichkolwiek zmian, nalezy uwazaé, poniewaz nieprawidtowe
ustawienie moze by¢ bardzo niebezpieczne. Najlepiej jest zawsze zasiegngé profesjonalnej
porady w tym zakresie. Sprawdzi¢, czy wystepuje luz na sterach, potgczenie mostka z kierownicg
i pofaczenie mostka z rurka sterowg, potaczenie miedzy kierownicg a mostkiem, sprébowac
podnies¢ kierownice do gory i w dét - miedzy tymi dwoma elementami nie powinno by¢ ruchu.
Sprawdzié¢, czy w sterach nie ma jeszcze dodatkowego luzu (stangé obok roweru, zacisngé
przedni hamulec i popchna¢ rower do przodu i do tytu. Pomiedzy ramg a widelcem nie powinno
by¢ luzu). Jedli bedzie jakikolwiek luz, nalezy skontaktowac sie z lokalnym sklepem rowerowym.
Nie nalezy samodzielnie dokonywa¢ zadnych korekt, chyba ze uzytkownik jest absolutnie pewien
swoich umiejetnosci. Wyregulowa¢ uktad kierowniczy zgodnie z instrukcjami producenta
zestawu steréw. Wszystkie cze$ci mostka nalezy regularnie sprawdzac pod katem uszkodzen lub
peknieé. Jesli uzytkownik znajdzie co$ podejrzanego, powinien natychmiast skontaktowac sie
z doswiadczonym mechanikiem rowerowym. Uszkodzony ukfad kierowniczy moze spowodowac
powazne obrazenia lub nawet Smier¢.

Pofaczenie srodka suportu z ramga. Pomiedzy ramg a suportem nie powinno by¢ luzu.

Potaczenie miedzy korbami a suportem.

Pofaczenie pedatéw z korbami.

Linie i napiecie taricucha.

Potfaczenie przerzutki z ramg - upewnij sie, ze jej funkcjonowanie jest poprawne przed kazda
jazda.

Mocowanie zacisku hamulca do ramy i widelca.

Ogdlny stan amortyzatora tylnego i przedniego (nalezy zwrdci¢ szczegdlng uwage na wszelkie
pekniecia lub odksztatcenia).

Cisnienie amortyzatora (w przypadku powietrznych widelcéw). Patrz USTAWIENIA
ZAWIESZENIA i instrukcja producenta. Upewnié sie ze SAG nie przekracza rozsgdnego limitu.
Upewnic sie, ze ci$nienie powietrza nie przekracza limitow zapewnianych przez amortyzator /
widelec producent

Oczyscié $lizgi przedniego tylnego amortyzatora.
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e Przewody hamulcowe i ich obudowy pod katem ztaman, pancerze przerzutkowe i hamulcowe
pod katem rdzy, ztaman oraz linki pod katem zerwanych zyt lub postrzepionych koricowek. Jesli
zauwazy sie jakiekolwiek uszkodzenia, powinno natychmiast wymienié¢ przewody. Uszkodzone
przewody/pancerze moga powaznie wptyna¢ na skutecznos¢ hamowania.

e Aby uzyskac¢ informacje na temat serwisowania amortyzatora i innych czesci, nalezy postepowac
zgodnie z instrukcjg producenta. Instrukcja obstugi dodatkowych czesci mozna znalez¢ na stronie
producenta zawieszenia.

13. WYKAZ KOMPONENTOW

® rama

e 0§

e zestaw przelotek pancerzy
e instrukcja techniczna
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